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Anpfiff zur Blutspendemeisterschaft 2020:
FuBballvereine kbnnen Preise fur die ganze Mannschaft gewinnen

Springe, 24.02.2020

Der DRK-Blutspendedienst NSTOB pfeift am 01. Marz die flinfte Blutspendemeisterschaft an. Bis
zum 31. Mai kénnen Amateurfu3baller auf den Blutspendeterminen des DRK mit lhrer Blutspende
nicht nur Leben retten, sondern auch fir Ihren Verein abstimmen und diesen zum
Blutspendemeister machen. Gestartet in Niedersachsen, wird die Aktion in diesem Jahr von den
funf LandesfuRballverbanden in Niedersachsen, Bremen, Sachsen-Anhalt, Thiringen und
Mecklenburg-Vorpommern unterstuitzt.

Teamgeist fiir den guten Zweck

Nur als echtes Team kann man im Mannschaftssport erfolgreich sein. Teamgeist haben die Kicker
schon bei den vergangenen Blutspendemeisterschaften unter Beweis gestellt. 2019 setzten sich
allein in Niedersachsen knapp 11.000
Fullballfreunde mit ihren Blutspenden flr
die gute Sache ein. In diesem Jahr soll die
Teilnehmerzahl noch einmal gesteigert
werden: ,Je mehr Leute zur Teilnahme
animiert werden, desto sicherer kbnnen wir
Patienten im Frahjahr mit Blutkonserven
versorgen“, so Markus Baulke,
Pressesprecher des DRK-
Blutspendedienst NSTOB. ,Dabei steht die
Gemeinschaft im Verein im Mittelpunkt. Die
. Vereine kdnnen sich flr andere einsetzen

“ und dabei SpaR haben.*

Gliickliche Gewinner: Im vergangenen Jahr belegte der S.V.
Emstek e.V. den zweiten Platz des Niedersachsen-Rankings

Mitmachen ist ganz einfach:

1. Freunde, Fans und Unterstltzer des Vereins mobilisieren

Gemeinsam vom 01. Marz — 31. Mai 2020 auf einem Spendetermin des DRK-
Blutspendedienstes Blut spenden

Teilnahmecode erhalten

4. Fir den FuBballverein seiner Wahl abstimmen unter: www.blutspendemeister.de
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Jeder eingeldste Code bringt einen Punkt fir den angegebenen Verein. Die Vereine mit den
meisten Stimmen gewinnen in ihrem Bundesland-Ranking. Zu gewinnen gibt hochwertige
Trikotsatze und FuRballe. Teilnahmeberechtigt sind alle Amateurful3ballvereine, die im
FuRballverband in Niedersachsen, Bremen, Sachsen-Anhalt, Thiringen und Mecklenburg-
Vorpommern registriert sind.

Alle Informationen und Materialien zur Aktion, sowie den aktuellen Tabellenstand finden Sie unter
www.blutspendemeister.de.

Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig?

Blutspender sind ,Lebensretter”. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder
Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen,
die ihr Blut freiwillig und uneigenniitzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit
Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen.

Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden bendtigt. Dazu organisieren die DRK-
Blutspendedienste in Deutschland rund 43.000 Blutspendetermine im Jahr. Nach strengen
ethischen Normen — freiwillig, gemeinnitzig und unentgeltlich. Das DRK deckt auf dieser
Grundlage mehr als 75 Prozent der Blutversorgung in Deutschland ab.

Grundséatzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. Mehrfachspender
kénnen nach individueller Entscheidung der Arzte des DRK-Blutspendedienst NSTOB bis zu
einem Alter von 72 Jahren (bis zum 73. Geburtstag) spenden. Frauen kénnen 4-mal, Manner
sogar 6-mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein
Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren gelben
oder digitalen Unfallhilfe- und Blutspenderpass sowie einen amtlichen Lichtbildausweis.

Alle Termine und Informationen zur Blutspende sind online unter www.blutspende-leben.de oder
Uber die kostenlose Service-Hotline 0800 11 949 11 abrufbar.

Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung:

Sie konnen im Online-Pressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial zur
kostenfreien Verwendung downloaden: www.blutspende-leben.de/presse

Medienkontakt:

Fur Rackfragen zu allen Pressemitteilungen des DRK-Blutspendedienst NSTOB sowie fur weitere
Informationen und Materialanfragen kontaktieren Sie bitte unsere Pressestelle:
Markus Baulke, info@bsd-nstob.de; Tel.: 05041/772540.




