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P R E S S E M I T T E I L U N G

Prominente Künstler bedanken sich mit persönlichem Geschenk bei Blutspendern 

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bedankt sich ab sofort bei engagierten Blutspendern nach 
der 5., 10. und 25. Blutspende mit dem „Heldenpott“. Die kreativen Tassen wurden exklusiv 
von den prominenten Künstlern LEA, J ulia Engelmann und Uli Stein gestaltet. 

Springe, 21.01.2020 

Wenn treue Blutspender eine bestimmte Anzahl an 
Spenden erreicht haben, bedankt sich das DRK ab sofort 
mit exklusiven Tassen, die von den prominenten Künstlern 
LEA, J ulia Engelmann und Uli S tein gestaltet wurden. Die 
Tassen übergeben die DRK-Blutspendedienste NSTOB und 
Mecklenburg-Vorpommern J ubiläumsspendern, um sie für 
ihre regelmäßigen Blutspenden auszuzeichnen. Den 
„Heldenpott“ bekommt jeder Blutspender nach seiner 5., 10. 
und 25. Spende als Dankeschön überreicht. E in ganz 
besonderes Geschenk, denn die Tassen sind nicht 
käuflich zu erwerben.  

Künstler sagen „Danke“ mit dem „Heldenpott“ 

Alle drei Künstler stehen mit viel Herzblut hinter dem P rojekt „Heldenpott“ und dem Thema 
Blutspende und ließen es sich nicht nehmen, jeweils eine der drei J ubiläumstassen selbst zu 
gestalten. Entstanden sind Tassen, mit denen LEA, J ulia Engelmann und Uli S tein den 
Blutspendern ganz persönlich „Danke“ sagen und sich für die Blutspende einsetzen. „Wir freuen 
uns sehr, drei so großartige Künstler für unsere Kooperation gewonnen zu haben. Mit dem 
Heldenpott können wir den engagierten Blutspendern nun ein ganz exklusives Dankeschön für 
ihren E insatz überreichen“, so Lina F ieker vom DRK-Blutspendedienst NSTOB. 

DRK-Blutspender erhalten nach ihrer 5., 10. und 
25. Spende einen exklusiven „Heldenpott“ als
Dankeschön. Bild: DRK-Blutspendedienst NSTOB
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Autorin J ulia Engelmann. 
Bild: Marta Urbanelis 

Künstler Uli S tein.  
Bild: Catprint Media GmbH 

Musikerin LEA.  
Bild: J ens Koch 

„Heldenpott“ zur 5. DRK-Blutspende gestaltet von LEA 
 

LEA ist eine S inger-Songwriterin, die mit ihren selbstgeschriebenen P op-
Songs innerhalb kürzester Zeit die Spitze der deutschen S ingle-Charts 
erreicht hat. S ie selbst hat schon oft Blut gespendet.  
 
„Das Zitat auf meinem Heldenpott ist aus meinem für mich persönlichsten 
Song „Zwischen meinen Zeilen“ und zeigt, wie wichtig es ist, sich 
gegenseitig zu unterstützen. Deshalb möchte ich mich bei all euch 
wunderbaren Menschen dafür bedanken, dass ihr regelmäßig Blutspenden 
geht und dadurch zahlreiche Menschenleben rettet. Vielen, vielen Dank!“, 
erklärt Musikerin LEA ihr Design des „Heldenpotts“ zur 5. Blutspende. 
 
 
 
 

 
Der „Heldenpott“ zur 10. DRK-Blutspende gestaltet von J ulia Engelmann 

 
J ulia Engelmann ist Deutschlands bekannteste P oetry-S lammerin, 
erfolgreiche Vollzeitpoetin und dreifache Spiegel-Bestseller-Autorin. Die 
Bremerin schreibt Gedichte über das Leben und verzaubert ihr P ublikum mit 
ihren Worten, die zum Nachdenken anregen. 2017 erschien mit dem 
„Poesiealbum“ ihr erstes eigenes Musikalbum, für das sie alle Texte selber 
schrieb und das auf P latz 9 der deutschen Albumcharts einstieg.  
 
„Vielen Dank fürs Blutspenden! Das ist unglaublich wichtig und macht 
Hoffnung! Ihr inspiriert mich selber, Gutes tun zu wollen. Von ganzem 
Herzen Danke und alles Liebe!“, bedankt sich Wortakrobatin J ulia 
Engelmann bei allen Blutspendern nach der 10. Spende. 
 
 
 

 
Der „Heldenpott“ zur 25. DRK-Blutspende gestaltet von Uli Stein 
 

Uli S tein wurde bekannt durch seine unverwechselbaren und 
witzreichen Cartoons. Als Blutspender engagierte er sich selbst 
auch oft für das Wohl anderer. Künstler Uli S tein bedankt sich mit 
seinem „Heldenpott“ bei allen Blutspendern nach der 25. Spende:  
 
„Man selbst kann jeden Tag in die Situation kommen, Blut zu 
brauchen. Es ist bewundernswert, dass ihr nicht nur einmal, 
sondern schon so oft Blut gespendet habt und schon so lange 
dabei seid. E igentlich kann man euch gar nicht genug danken, 
aber ihr habt definitiv einen Heldenpott verdient. Danke!“ 
 
 

 
Alle Termine und Informationen zur Blutspende sind online unter www.blutspende-leben.de 
oder über die kostenlose Service-Hotline 0800 11 949 11 abrufbar. 
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Warum ist Blutspenden beim DRK so wichtig?  
 
Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder 
Verletzten geholfen werden. E ine Vielzahl von P atienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, 
die ihr Blut freiwillig und uneigennützig spenden. Neben Unfallopfern und P atienten mit 
Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. 
 
J eden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden benötigt. Dazu organisieren die DRK-
Blutspendedienste in Deutschland rund 43.000 Blutspendetermine im J ahr. Nach strengen 
ethischen Normen – freiwillig, gemeinnützig und unentgeltlich. Das DRK deckt damit auf der 
Grundlage freiwilliger und unentgeltlicher Blutspenden mehr als 75 P rozent der Blutversorgung in 
Deutschland ab.  
 
Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 J ahren Blut spenden. Mehrfachspender 
können nach individueller Entscheidung der Ärzte des DRK-Blutspendedienst NSTOB bis zu 
einem Alter von 72 J ahren (bis zum 73. Geburtstag) spenden. F rauen können 4-mal, Männer 
sogar 6-mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein 
Abstand von mindestens 8 Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender/innen ihren gelben 
oder digitalen Unfallhilfe- und Blutspenderpass sowie einen amtlichen Lichtbildausweis. 
 
Verwendung honorarfrei, Beleghinweis erbeten 
768 Wörter, 5.569 Zeichen mit Leerzeichen 
 

 
Weiteres Pressematerial zu dieser Pressemitteilung: 
 
S ie können im Online-P ressefach schnell und einfach weiteres Bild- und Textmaterial zur 
kostenfreien Verwendung downloaden:  
 
www.blutspende-leben.de/presse 
 
 
Ansprechpartner für Rückfragen zu dieser Pressemitteilung: 
 
DRK-Blutspendedienst NSTOB 
 
Herr Markus Baulke 
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