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SCHENKE LEBEN, SPENDE BLUT.

Am 14. Juni ist Weltblutspendetag
DRK-Blutspendedienste sehen Blutspender als wahre Vorbilder fur die
Gesellschaft und rufen zu hoher Spende-Bereitschaft im Sommer auf
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+++ Am 14. Juni 2024 ist Weltblutspendetag
+++ DRK-Blutspendedienste weisen auf selbstloses Engagement der Blutspender hin
+++ Herausforderung im Sommer durch Sportereignisse und Ferienzeit

Blutspender leisten einen unverzichtbaren Beitrag fiir das Gesundheitssystem. Zum
Weltblutspendetag weisen die DRK-Blutspendedienste auf das selbstlose Engagement der
Blutspender hin und machen auf die herausfordernde Sommerzeit aufmerksam.

Anlasslich des Weltblutspendetags am 14. Juni weisen die Blutspendedienste des Deutschen Roten Kreuzes
auf den unermidlichen Einsatz der Blutspenderinnen und Blutspender hin. Ihr selbstloses Engagement
sichert an 365 Tagen im Jahr und rund um die Uhr die Versorgung von kranken und schwerverletzten
Mitmenschen.

Dieser selbstlose Einsatz ist von unermesslichem Wert fir das gesamte Gesundheitssystem in Deutschland.
Blutspenden sind fir viele Behandlungen unverzichtbar und ein Uberlebenswichtiger Beitrag in der
medizinischen Versorgung, sie entscheiden oftmals tUber Leben und Tod. Menschen, die regelmaRig, freiwillig
und unentgeltlich Blut spenden, sind stille Helden des Alltags. Dafir gebihren ihnen, nicht nur zum
Weltblutspendetag, sondern auch an jedem anderen Tag im Jahr unser Dank und unsere Hochachtung.

Im Namen aller Patientinnen und Patienten bedanken sich die DRK-Blutspendedienste bei allen
Blutspenderinnen und Blutspendern fir ihren unersetzlichen Beitrag zur Rettung zehntausender Menschen.
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Aktuelle Herausforderungen

Bedingt durch die Feiertags- und Brickentagslage im Mai ist in den vergangenen Wochen die
Blutspendebereitschaft bereits splrbar zuriickgegangen. Zu erwarten ist, dass durch die GroRsportereignisse
im Juni und Juli sowie die anstehenden Sommerferien die Spendenbereitschaft weiter sinkt. Die DRK-
Blutspendedienste appellieren deshalb eindringlich, jetzt und in den nachsten Wochen Blut zu spenden, damit
die Versorgungssicherheit mit lebensrettenden Blutpraparaten llickenlos aufrechterhalten und ein Engpass
vermieden werden kann. Hintergrund ist auch die kurze Haltbarkeit der aus dem Spenderblut gewonnenen
Blutpraparate, die bei den Thrombozyten (Blutplattchen) nur vier Tage betragt.

Fir Erstspenderinnen und Erstspender sind die kommenden Wochen eine gute Gelegenheit, sich im Rahmen
einer Blutspende solidarisch zu engagieren und eine Karriere als Lebensretter zu starten.

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland taglich ca. 15.000 Blutspenden bendtigt, um das
Gesundheitssystem mit unverzichtbaren Blutpraparaten sicher versorgen zu kénnen.

Informationen und Termine finden Interessierte unter https://www.drk-blutspende.de

Uber den Weltblutspendetag

Im Jahr 2004 hat die Weltgesundheitsorganisation WHO gemeinsam mit der Internationalen Foderation der
Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften (IFRK), mit der Internationalen Gesellschaft fiir
Transfusionsmedizin (ISBT) und der Internationalen Féderation der Blutspendeorganisationen (FIODS) den
Weltblutspendetag ins Leben gerufen, um auf die Bedeutung der freiwilligen unentgeltlichen Blutspende und
die humanitare Leistung der Spender aufmerksam zu machen.

Allgemeine Informationen zur Blutspende

Blutspender sind ,Lebensretter”. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder Verletzten
geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und
uneigennttzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem
Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen.

Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden bendtigt. Dazu organisieren die DRK-
Blutspendedienste in Deutschland rund 43.000 Blutspendetermine im Jahr. Nach strengen ethischen Normen
— freiwillig, gemeinnitzig und unentgeltlich. Das DRK deckt auf dieser Grundlage mehr als 75 Prozent der
Blutversorgung in Deutschland ab.

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschéaftsfahig) beim DRK zur
Blutspende gehen. Frauen kédnnen 4-mal, Manner sogar 6-mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 56 Tagen liegen. Mitbringen sollten die
Blutspender/innen ihren gelben oder digitalen Unfallhilfe- und Blutspenderpass sowie einen amtlichen
Lichtbildausweis.

Alle Termine und Informationen zur Blutspende sind online unter www.blutspende-leben.de/termine abrufbar.
Aktuelle Konservenbestande finden Sie im Blutgruppenbarometer: www.blutspende-leben.de/blut-spenden

Weiteres Pressematerial
In unserer Mediathek finden Sie weiteres Material zur kostenfreien Verwendung:
www.blutspende-leben.de/presse/mediathek
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Medienkontakt:

Fir Rickfragen zu allen Pressemitteilungen des DRK-Blutspendedienst NSTOB sowie flir weitere
Informationen und Materialanfragen kontaktieren Sie bitte unsere Pressestelle:
Pressesprecher: Markus Baulke, markus.baulke@bsd-nstob.de, Tel. 05041/772-540

Stellvertretender Pressesprecher: Felix Roeren, felix.roeren@bsd-nstob.de, Tel. 05041/772-271
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