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#missingtype mit Lena Oberdorf und Sami Khedira
DRK-Blutspendedienste starten Sommerkampagne zum Weltblutspendetag
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Foto: DRK-Blutspendedienste
Springe, 10. Juni 2025

+++ #missingtype — Erst wenn'’s fehlt, fallt’s auf
+++ Lena Oberdorf und Sami Khedira unterstiitzen die Blutspende
+++ Besonders in der Sommer- und Reisezeit werden Blutspender dringend bendtigt

Ohne A, B und O geht nichts —auch nicht im Sommer. Unter dem Motto ,#missingtype — Erst wenn’s
fehlt, fallt’s auf” starten die DRK-Blutspendedienste zum Weltblutspendetag am 14. Juni eine
bundesweite Digital-Kampagne, um auf den akuten Bedarf an Blutspenden aufmerksam zu machen —
insbesondere in der Sommer- und Reisezeit.

Um noch mehr Menschen fir eine tUberlebenswichtige Blutspende motivieren zu kénnen und vor allem auch
die Versorgung wahrend der gesamten Sommer- und Reisezeit gewahrleisten zu kénnen, starten die DRK-
Blutspendedienste die Kampagne #missingtype — Erst wenn’s fehlt, féllts auf.

Die Idee hinter #missingtype: Im Rahmen der Kampagne geht es darum, am bzw. rund um den 14. Juni
(Weltblutspendetag) die Buchstaben A, B und O in Logos, Produkten, Schriftziigen oder (Social Media-)-
Beitragen von Medien, Firmen, Vereinen, Bands respektive Personen des 6ffentlichen Lebens wegzulassen.
Diese fehlenden Buchstaben stehen fur die haufig benétigten Blutgruppen A, B sowie Null und sollen das
Bewusstsein fur die Notwendigkeit einer Blutspende verdeutlichen. Aktuell spenden rund 3% der potenziell
spendefahigen Menschen in Deutschland Blut.
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Als Botschafterinnen und Botschafter nutzen in diesem Jahr FuRball-Nationalspielerin Lena Oberdorf sowie
FuBRball-Weltmeister Sami Khedira ihre Reichweiten, um auf die Notwendigkeit von Blutspenden
aufmerksam zu machen.

“Der Sommer steht vor der Tur. Das bedeutet Reisen, Entspannen, Sonne tanken, an den See fahren. Doch
wahrend wir alle unsere wohlverdiente Pause geniefRen, dirfen wir nicht vergessen, dass es Menschen gibt,
die das nicht kénnen. Beispielsweise diejenigen, die auf Blutpraparate warten und angewiesen sind. Bei all
den Sommeraktivitdten und Reisen ist es essenziell, die Basis blutspendefahiger Menschen zu vergrofRern,
nachhaltig zu starken, um so Licken besser zu schlieBen. Es ist verruickt, wenn man sich vor Augen fihrt,
dass taglich 15.000 Blutspenden bendétigt werden - eine Zabhl, die fiir uns nicht greifbar ist, die wir aber mit
einer einfachen Blutspende reduzieren kénnen. Uns beobachten als Profisportlerinnen taglich sehr viele
Menschen verschiedener Altersgruppen - all diesen mochte ich als Vorbild gegeniibertreten und mit dem
Support der #missingtype-Kampagne auf die Dringlichkeit von Blutspenden aufmerksam machen!”, sagt Lena
Oberdorf.

FuRball-Weltmeister und TV-Experte Sami Khedira: “Ich glaube, dass vielen Menschen gar nicht bewusst ist,
wie viel sie mit einer Blutspende bewirken kénnen - ndmlich bis zu drei Menschenleben retten! Es kann von
einem Tag auf den anderen passieren. Umso wichtiger ist es, so deutlich wie méglich aufzuzeigen, wie
essenziell das Spenden von Blut in unserer Gesellschaft ist - und wie einfach. Es braucht mehr Menschen,
mehr junge Menschen, die sich regelmaf3ig und langfristig beim Blutspenden engagieren. Derzeit engagieren
sich lediglich 3% der theoretisch spendefahigen Menschen in Deutschland. Da Blut nur sehr kurz haltbar ist,
bedarf es hier noch mehr kontinuierliches Engagement, um langfristig dem Bedarf nachzukommen. Es ist fur
mich selbstverstandlich, meine Reichweite dazu zu nutzen, diese wichtige Message nach drauf3en zu tragen
und diese Zahl nach oben zu treiben!”

Der Appell der DRK-Blutspendedienste ist klar

RegelméaRiges Blutspenden ist ein unersetzlicher Dienst an der Gemeinschaft, gerade jetzt im Sommer.
Aufgrund der geringen Haltbarkeit der Blutpraparate sind die Patientinnen und Patienten in den Kliniken auf
ein kontinuierliches Engagement ihrer Mitmenschen angewiesen. www.missingtype.de

Alle Informationen zur #missingtype-Kampagne, sowie Bildmaterial zum Download finden Sie
unter www.missingtype.de/teamblutspende.

Allgemeine Informationen zur Blutspende

Blutspender sind ,Lebensretter”. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder Verletzten
geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und
uneigenniitzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem
Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen.

Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspendende benétigt. Dazu organisieren die DRK-
Blutspendedienste in Deutschland rund 43.000 Blutspendetermine im Jahr. Nach strengen ethischen Normen
— freiwillig, gemeinnltzig und unentgeltlich. Das DRK deckt auf dieser Grundlage mehr als 75 Prozent der
Blutversorgung in Deutschland ab.

Grundsatzlich darf jeder gesunde Mensch ab einem Alter von 18 Jahren (voll geschéftsfahig) beim DRK zur
Blutspende gehen. Frauen kdnnen 4-mal, Manner sogar 6-mal innerhalb von 12 Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens 56 Tagen liegen. Fur eine Blutspende ist der
der amtliche Lichtbildausweis erforderlich.

Alle Termine und Informationen zur Blutspende sind online unter www.blutspende-leben.de/termine abrufbar.
Aktuelle Konservenbestande finden Sie im Blutgruppenbarometer: www.blutspende-leben.de/blut-spenden
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Weiteres Pressematerial

In unserer Mediathek finden Sie weiteres Material zur kostenfreien Verwendung:
www.blutspende-leben.de/presse/mediathek

Alle Pressemitteilungen erhalten Sie nach Anmeldung in unserem Presseverteiler:
www.blutspende-leben.de/presse/anmeldung-presseverteiler

Medienkontakt

Fur Ruckfragen zu allen Pressemitteilungen des DRK-Blutspendedienst NSTOB sowie flir weitere
Informationen und Materialanfragen kontaktieren Sie bitte unsere Pressestelle:
presse@bsd-nstob.de

www.blutspende-leben.de/presse/ansprechpartner
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